Desnutricion infantil y estimulacion afectiva

Dr. Abel Albino

Hay que hacer de la patria una gran escuelatv.

La desnutricion infantil es asombrosa en Argentina, nacion que ademas de
producir por afio alimentos para cuatrocientos millones de personas, tiene
capacidad para producir facilmente nutrientes para otros ochocientos millones
de habitantes mas. Y digo que es asombrosa porque, cuando un pais que goza
de estas caracteristicas positivas, genera de modo masivo y creciente nifios
desnutridos, la fractura cultural que padecen sus habitantes es puesta de
manifiesto de modo alarmante.

Téngase presente que, en los paises de regiones desérticas, donde no hay
agua ni alimentos, existe el drama del hambre y la mortalidad por hambre, lo
cual no es una enfermedad sino un hecho tragico; pero donde se producen
alimentos para cuatrocientos millones de personas (Argentina), desde el punto
de vista de la medicina social no hay hambre... ni puede haberla, de modo que
lo Unico que podria existir seria una dramatica enfermedad denominada
desnutricion infantil; es decir, una enfermedad que no tiene connotaciones
fisicas (falta de alimentos), sino culturales y éticas.

El hambre se resuelve con alimentos, pero la desnutricion infantil, que es
indiferente a la existencia o no de alimentos, se da con ellos o sin ellos. Pensar
que la desnutricion infantil se resuelve repartiendo bolsones de alimentos, es
no percibir que eso es solo el signo de una causa mas profunda y grave que
afectara al nifio con independencia de que viva rodeado de manjares... porque
en los barrios marginales se puede ser desnutrido siendo hijo del duefio de un
almaceén con mercaderia abundante.

Esta contracultura que da origen a la desnutricion, tiene una serie de
concausas, una de las cuales es la desvirtuacion de la sexualidad humana,
deformacion que incita a desarrollar, de modo animal, una desenfrenada
libertad sexual fuera de todo marco que establezca con claridad las
responsabilidades en las conciencias de sus protagonistas, es decir, un ambito
gue ayude a que los progenitores sean conscientes de que él es el papay ella
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la mama4, y de que éstos (alimentacién y educacion integral) son mis deberes, o
mejor... jnuestros deberes!

Para contrarrestar esta contracultura sexual, es necesario estar precavidos del
pernicioso efecto que en los paises del primer mundo genera la contracepcion
artificial (especialmente cuando es microabortiva), pues el primer mundo hoy se
encuentra furibundamente golpeado por la inversion de la piramide
demografica (directamente no tienen nifios: ni nutridos ni desnutridos); y si bien
estos paises (fundamentalmente los de Europa occidental) asustados por el
envejecimiento de la poblacién, hoy condecoran a las madres de familias
numerosas con generosos subsidios econdémicos (impensables en el tercer
mundo), los esfuerzos pro vida no alcanzan a ser suficientes, puesto que la
inculturacion de la anticoncepcion se encuentra jtan arraigada!, que la inmensa
mayoria hace caso omiso a las leyes que promueven los nacimientos. Y un
testimonio indiscutible de lo dicho es la angustiosa proliferacion de geriatricos,
donde los ancianos, abandonados por sus hijos, no pocas veces son victimas
de la eutanasia legalizada con la que se los elimina silenciosa y
macabramente.

Es muy facil lograr que no haya desnutridos si la meta es que no haya
directamente nifios (ni nutridos ni desnutridos); pero con esta negativa
concepcion demogréfica lo Unico que haremos sera generar un envejecimiento
poblacional en el cual habrd desnutridos ancianos, es decir, ancianos que
mueren por hambre de afecto... y sin que falten los casos de ancianos que
mueren, literalmente, por falta de alimentos, lo cual registra anualmente la
prensa internacional cada vez que Europa padece un verano caluroso, lo que
da origen a una multitud de gerontes que mueren deshidratados en razén de
qgue el personal sanitario de los geriatricos no da abasto cuando los familiares
se ausentan durante un mes entero (0 mas aun) con motivo de las vacaciones
y del descanso laboral.

Esta alusion que hago a los paises europeos, se debe al hecho de que, en
ellos, al mismo tiempo en que la anticoncepcién ha logrado una consolidacion
abrumadora, el modelo socioecondmico que proponen se ha convertido en
punto de referencia del progreso social (son los paises del primer mundo). Y si
bien constituyen modelos admirables en muchos ambitos (orden civico,
prosperidad econdmica, estabilidad democratica, cultura del trabajo,
alfabetizacion ciento por ciento, etc.), nos equivocariamos si considerasemos
gue tal progreso tiene un vinculo causal con la anticoncepcion, pues, hoy dia,
la piramide demografica negativa de estas naciones es el problema prioritario
de mas alto riesgo para el equilibrio de sus modelos econémicos, ya que cada
vez son menos las personas jovenes laboralmente activas que deben sustentar
econdémica y afectivamente a las pasivas (los ancianos); y lo peor es que las
soluciones europeas en vigencia son inhumanas o criminales: el geriatrico y la
eutanasia.

Y si alguien preguntase: ¢Es preferible que haya geriatricos repletos de
ancianos abandonados o multitud de nifios desnutridos de por vida?, mi
respuesta seria terminante: jNinguna de las dos opciones! Es decir, ni



desnutricion infantil ni geriatricos. Porque la propuesta debe ser un modelo
social capaz de erradicar los males culturales latinoamericanos imitando las
virtudes europeas (pero no sus errores). Hasta ahora, en los hechos, nosotros
venimos haciendo al revés, pues en vez de copiar su cultura civica democratica
y reprobar su demografia, lo que venimos haciendo es seguir sus perniciosos
esquemas demograficos, pero manteniendo las listas sabanas, el nepotismo,
esquivando el voto electronico como garante de la pureza del sufragio, etc.

Es necesario atacar a la pobreza, pero no a los pobres... que son quienes la
sufren. Las tasas de natalidad elevada son sinénimo de riqueza, no de
pobreza; y también son sinénimo de juventud, vigor, fuerza, esperanza, salud,
compromiso, patriotismo, fe...pero siempre y cuando se trate de personas con
el sistema neurolégico sano. Evitar que nazcan nifios, o matarlos, es una
politica pequefa, triste, lamentable; y si esta actitud tendiente a evitar el
nacimiento de nifios a toda costa fuese fruto de un plan estatal, la pregunta que
probablemente quedaria sin respuesta, seria la siguiente: ¢ Cual es el plan?

El desarrollo econdmico auténtico sélo se logrard con una poblacién numerosa
y educada. Gobernar es poblar dijo Alberdi hace casi ciento cincuenta afos, Yy,
al unisono, afiadié Sarmiento: Hayque hacer de la patria una gran escuela. Y
ya es sabido que estas politicas concretas, al llegar la Republica Argentina a su
primer centenario (1910-1916), hicieron que nuestro pais estuviera al frente de
América Latina y en la séptima posicién dentro del concierto mundial de las
naciones. Y si hoy estamos nuevamente en la grilla de partida (1853), para
retomar el impulso deberiamos pensar alzando la vista al cielo: Pedes in terra
ad sideravisus (Con lospies en la tierra y mirando las estrellas), como bien dice
el escudo de mi querida Universidad Nacional de Tucuman.

En efecto, jpensemos!; si para aprender debemos tener cerebros sanos, sera
necesario preservarlos; y para preservarlos habra que alimentarlos y
estimularlos adecuadamente, lo que luego nos permitira educarlos; y si a esto
le agregamos cloacas, agua corriente, agua caliente y luz eléctrica en cada
casa argentina, el desarrollo sera una consecuencia, y ya nunca mas hos
detendremos, ni mucho menos retrocederemos. jEsta es la soluciéon!®

Es un grave error pretender resolver el problema de la desnutricién infantil con
métodos artificiales de control de la natalidad. Al decir de un amigo, seria
pretender terminar con los accidentes de autos cerrando las fabricas de
vehiculos; ciertamente, en cinco afios no tendriamos mas accidentes, pero
tampoco tendriamos autos. Debo reconocer que esta propuesta de cerrar las
fabricas para evitar accidentes no es mala, sino jpésima... vergonzosa... €
impropia de un universitario! Y lo mismo cabe decir cuando el Estado, en vez
de promover que haya mas trabajo y ensefarle a todas las familias a sentarse
en torno a una mesa, pretende suprimir la cantidad de comensales por medio
del control artificial de la natalidad.”

Es cierto que con méas natalidad habria mas bocas para comer, pero también
habria mas cerebros para pensar, y mas brazos para trabajar. Por eso
considero conveniente recordar que Argentina es un pais enormemente
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grande, sorprendentemente rico y peligrosamente vacio, puesto que tenemos
diez veces la superficie de ltalia, pero con la mitad de su poblacion. Y si
gobernar es poblar, ¢cual es la politica de gobierno, o mejor, la politica de
Estado a la que las sucesivas politicas de gobierno adhieren sin producir los
lamentables vaivenes de aquellos gobiernos que borran lo que hicieron los
anteriores? ¢Tenemos politicas de Estado como las que hubo durante los
sucesivos gobiernos de la generacion del 80... o mas bien politicas
malthusianas ya condenadas explicitamente por Juan Bautista Alberdi en Las
Bases?"

Argentina necesita que no haya desnutridos, pero también necesita una
piramide poblacional joven. Y es una verglenza que se intente lograr el
desarrollo discriminando, matando (caso del aborto y los microabortos), o
incitando a eludir la responsabilidad del acto sexual... como cuando el nifio es
inesperadamente gestado como consecuencia de un acto anticonceptivo
fallido... gestacién que, no pocas veces, conduce al crimen del aborto (la
evasion maxima de responsabilidad en el acto sexual); y esto estd muy lejos de
contribuir a paliar la evasion de responsabilidad que pone de manifiesto la
desnutricién infantil (nifos abandonados sin higiene, sin alimentacion, sin
estimulacién fisica ni psiquica (auditiva, visual, afectiva y social).

Ademas, es un grave error pretender resolver la desnutricion por medio de la
contracepcion y el aborto, pues a una mujer con nifios desnutridos, el aborto le
genera nuevos traumas con negativas huellas psiquicas dificiles de revertir... y
cientificamente probadas, las cuales le dificultaran (e incluso la podrian
incapacitar) en su rol futuro de madre. Porque, para educar, la madre tiene que
estar psiquicamente bien, y en esto el aborto no ayuda. De hecho, cuando el
diagnéstico médico determina que un nifio esta desnutrido, y que es pasible de
sufrir un dafio neuroldgico de por vida, es necesario proceder a un tratamiento
combinado urgente, el cual necesita una madre psiquicamente equilibrada,
pues el tratamiento est4 basado en promover primero la estimulacion (besar al
nifio, cantarle, hablarle, hacerlo jugar, tenerlo en brazos...), y luego la nutricién
(amamantarlo, alimentarlo adecuadamente, enriquecer sus comidas,
fraccionarlas, aportarle vitaminas y minerales...). Todo ello Incide directamente
en el peso, la talla y el desarrollo neurologico del nifio. Revertir la desnutricion
en un nifio exige poner punto final al hecho de que éste sea menos amable
(dificil de querer y expresarle afecto); porque no debe olvidarse que un nifio
desnutrido causa distancia instintiva: es flaco, fedacho, maloliente, pasivo, poco
demandante, rara vez pronuncia palabras para entablar un dialogo (gutural, al
menos), y, por ende, no dan ganas ni de abrazarlo, ni de cantarle, ni de
besarlo, ni de jugar con €l. Y es eso justamente |lo que él necesita y desea!!!

Todo esto lleva a que el nifio experimente soledad y abandono, y a que se
desencadene una progresiva depresion que lo debilitara a la hora de reclamar
el afecto que necesita y merece. Ahora, si verdaderamente queremos
recuperar la dignidad de estos nifios, habra que elaborar planes de formacion,
alegres y optimistas, que tiendan a higienizarlos y perfumarlos, a nutrirlos y
mimarlos, a gozar con ellos hablandoles al oido, a sonreirles, cantarles,
abrazarlos y rescatarlos de la soledad cultural en que se encuentran inmersos.



Y para lograr esto habrd que comenzar con la madre, higienizandola y
perfumandola (para que el nifilo también disfrute), y elevarle a ella su
autoestima, lo cual le permitird sonreirle y cantarle a su hijo, de modo que el
nifio descubra en su madre alguien a quien acudir con deseo; y digo que hay
que ensefarle a la mujer a cantar, pues quien conoce el marco social de la
desnutricion, sabe que en dichos ambitos generalmente no existen canciones
familiares o infantiles, ni musicas que constituyan una tradicion, ni valores
patrios o0 logros colectivos con los que los integrantes de la familia
experimenten identificacion alguna, ni aniversario de casamiento para festejar,
ni anécdotas familiares..., pues la casa o tapera del nifio desnutrido es triste,
oscura y gris, desprovista de colores, musica y alegria, sin cuadros ni
fotografias de gratos momentos familiares a recordar, en sintesis, amarga. En
ella no dan ganas de estar, sino de huir. Y nuestro nifio iniciard su curacion
cuando él y su madre reciprocamente se sonrian y redescubran el uno al otro.
De modo que, cuando se fortalezca el vinculo madre-hijo y florezca la dignidad
y la alegria, el nifio encontrara un clima propicio para recuperarse jY es obvio
que el trauma psiquico que genera, en una mujer el aborto esta muy lejos de
ser una contribucion positiva para realizar tal conexién psicoafectiva con su
hijo!

En una mujer, el aborto es todo lo contrario a la vocacion afectivamente
estimuladora que a una madre le compete. Ver a un hijo en el vientre como si
fuese un tumor, y proceder al filicidio intrauterino,no forma parte de ninguna
terapia l6gica que pretenda rescatara un nifio de la desnutricion. En cambio,
ayudar a la madre apercibir su condicién de pastora y hontanar de la vida, en
definitiva...de madre, la llevara a disfrutar de ese hijo mientras viva.

Por tanto, las campafias de anticoncepcion que empujan a que las madres
reciban a los nifios como nifios no queridos, es decir, como accidentes
inesperados al fallar los métodos anticonceptivos utilizados, son totalmente
desacertadas. Por eso, cuando el mensaje de una sociedad es: jNo tengan
hijos! jLos hijos son un problema!, o cuando se hace creer que ser padre o
madre es un acto que lo convierte a uno en terrorista demogréfico, estamos
muy lejos de favorecer la cultura de la vida y del afecto hacia los nifios, clave
cultural necesaria para suprimir la desnutricion infantil.

La ciencia cada vez insiste mas en el hecho de que la educacién y estimulacion
de un niflo comienza en los estadios iniciales de la vida (en el mismo seno
materno). Por ejemplo, consta positivamente que la depresion de una madre
influye en el hijo que lleva dentro; y lo mismo cabria decir de las alegrias,
angustias, violencia...

Por tanto, quienes consideran que la comunicacion entre una madre y su hijo
es solo por la via del cordén umbilical, y de tipo fisico, son, en el mejor de los
casos, ingenuos. No se trata solamente de que la madre no fume durante el
embarazo, o que no tome alcohol en exceso, o que se prive de determinados
medicamentos, también hay que procurar que transmita a la criatura la alegria
de la concepcion. De aqui que el desagrado de una madre al saberse
embarazada por el fracaso técnico de una pildora o un profilactico, se transmita



afectivamente al nifio como mensaje de desprecio y rechazo; y lo mismo
sucede cuando los progenitores piensan en la posibilidad de abortar. Y a esto
se afiade que, una vez nacido el nifio, su desarrollo fisico estara directamente
condicionado no sélo por el alimento que reciba, sino por los besos, caricias y
sonrisas con que se lo trate.

Por tanto, teniendo en cuenta la situacion descripta, urge evitar toda propuesta
gue genere nuevos traumas a la autoestima de sus protagonistas. Es decir, si
necesitamos una madre que sonria y le cante a su hijo para rescatarlo del
autismo cultural en que se encuentra inmerso, a dicha madre no le podemos
sugerir un aborto, puesto que dificilmente podra sonreir con sinceridad (o
abrazar, cantar y besar) a su hijo, una madre que todos los dias de su vida
recuerda la sensacion de aquellas tenazas que con su consentimiento trituraron
en el pasado a otro hijo suyo. Y lo mismo cabe decir de una mujer que utiliza
un DIU (o la pildora del dia siguiente),cargando de por vida con las dudas,
conscientes o subconscientes, de su posible responsabilidad en varios abortos.
En mis afios de ejercicio profesional acumulé muchos testimonios directos de
mujeres de distintos sectores sociales con un denominador comun: ser
depresivas para siempre por haber incurrido en el gravisimo error del aborto, o
en conductas dudosas vinculadas al mismo (inyecciones, pildoras del dia
después, etc.).

En un pais como el nuestro, si a una madre analfabeta se le ensefia a leer y
escribir, a cocinar, a amamantar, a higienizar a sus hijos y a estimularlos
afectivamente..., la cantidad de nifios que tenga podréa ser una indudable fuente
de dificultades, pero nunca un foco que genere desnutricion infantil. Pero si en
vez de capacitarla para que sea mejor madre, se le ensefla a temer al
embarazo como si fuese un tumor, una complicacién, una irresponsabilidad, o
una desgracia... 0 si se la invita a considerar a los nifios como si fuesen
peligrosos perros enfermos de rabia, los hijos que nazcan seran
inconscientemente nifilos no queridos, carentes de amor, abandonados y, por
ende, firmes candidatos a la desnutricion infantil. Y para lo dicho téngase
presente que las familias europeas de la posguerra, que se insertaron en la
cultura del famoso baby boom norteamericano de fines de los afios cincuenta,
eran familias numerosas y con dificultades economicas, pero siendo cultas y
alfabetizadas, no tenian, pese a la extraordinaria carencia de alimentos, nifios
afectivamente desnutridos, porque si bien carecian de alimentos (hambre), les
sobraba estimulacion y desarrollo neuroldgico (en virtud del carifio y amor con
que se los acogia).

Y si uno se preguntara, ¢,por qué los pueblos europeos tras la Il Guerra Mundial
Se recuperaron en tan pocos afos?; es decir, ¢por qué un pais como Alemania
volvié a tener el mismo Producto Bruto una década después, si en los ultimos
meses del conflicto todas sus ciudades fueron arrasadas salvajemente por los
aviones aliados?® La respuesta es simple: jPorque sus ciudades estaban
destruidas, pero los cerebros intactos! Y si alguien objetara: jEllos tuvieron el
Plan Marshall!, entonces responderé: iSi, pero también tuvieron el cerebro
intacto que les permitio aprovecharlo! Y esto hay que aclararlo, porque
Argentina tuvo, en los Ultimos cincuenta afios, mucha ayuda financiera



internacional dilapidada, y en gran medida por la ingente cantidad de
ciudadanos con su cerebro parcialmente dafiado.

Por tanto, si nos preguntdsemos seriamente: ¢Por qué los alemanes se
pudieron rehacer en tan solo diez afios, mientras los argentinos desde hace
ochenta venimos a los tumbos socioecondmicos e institucionales sin terminar
de emprender un vuelo decidido hacia el pleno y universal desarrollo?, la
explicacion exigiria tener en cuenta una serie de circunstancias:

e Una parte considerable de nuestra poblacién tiene su cerebro dafiado
por la desnutricion y falta de estimulacién afectiva padecida en los
dos primeros afios de vida.

« El sector dirigente es consciente solo de la desnutricion
manifiesta(nifios visiblemente raquiticos y deformados por la
desnutricion),pero no capta la desnutricibn masiva y oculta
compuesta por nifios que desertan de la escuela cuando sus
cabezas, a partir de cierto momento, ya no les da; pues su cerebro
tuvo un crecimiento del 35 %, 40 %, etc. (algunos alcanzan a sumar y
restar, pero no a dividir y multiplicar; otros multiplican y dividen, pero
nunca entenderan el teorema de Pitagoras, etc.).

« El sector dirigente tampoco comprende el nexo existente entre la falta
de templanza sexual y la desnutricion infantil, lo que se pone de
manifiesto cuando pretenden paliar el problema técnicamente(no
éticamente) con repartijas masivas y gratuitas de anticonceptivos, las
cuales terminan siendo auténticos planes de fornicacion asistida,
sumamente aptos para generar ejércitos de nifios indeseados, los
cuales, por venir al mundo como fruto de un sexo promiscuo, Sin
amor ni compromiso, seran victimas de graves descuidos paternos y
maternos en la alimentacién y estimulacion afectiva durante los dos
primeros afos de vida... que son los mas importantes para el
correcto desarrollo cerebral.

« No se percibe la importancia de fomentar el estudio sistematico, a
nivel universitario, de las demas concausas cientificas de la
desnutricién, lo que se puede constatar cuando los especialistas
intentan vanamente resolver el problema sobre la exclusiva base de
una buena organizacién en la distribucién masiva de las bolsas de
alimentos.

« Tampoco se capta la importancia de contribuir a que haya un clima
cultural de castidad en el seno de nuestra sociedad. El autocontrol, si
es ensefiado, sera aprendido. En definitiva, el hombre realmente
libre, es el que hace lo que debe. El que hace lo que quiere es un
esclavo de sus pasiones.

Hay que volver a la familia, la Unica escuela de humanidad que existe. Donde
aprende un vardn a ser varon, sino es mirando a su padre? Donde aprende una
mujer a ser mujer , sino es mirando a su madre? Donde se aprende a respetar
a un anciano, sino se tuvo un abuelo, a un bebito sino se tuvo un hermanito o



un sobrinito, o a un enfermo si no se ha vivido en ese ambito. La familia, la
familia, por favor, patrimonio de la humanidad.

[1] Domingo Faustino Sarmiento.

[2] Reitero que la desnutricion infantil no existe sin suciedad, miseria y falta de
higiene, y que no hay cultura higiénica sin agua caliente; y esto es tan obvio
que basta con visitar en Roma las Termas de Caracalla: aquellos grandes
bafios de agua caliente con los que los romanos promovian la cultura de la
higiene en sus ciudadanos como factor de progreso; por tanto, urge una politica
de estado centrada no solo en la universalizacion del acceso al agua potable,
también al agua caliente; y me pregunto: ¢Sera posible que los romanos
hubiesen vislumbrado hace dos mil afios la importancia del agua caliente,
mientras en el discurso politico argentino de las Ultimas décadas ésta sea una
cuestidon que brilla por su ausencia?

[3] Esta imagen (la reprobacion de la voluntad de reducir los invitados al
banquete) era utilizada con frecuencia por el Romano Pontifice Pablo VI.

[4] Alberdi, J. B., Bases y puntos de partida para la organizacion politica de la
Republica Argentina, Ed. Plus Ultra, Buenos Aires 2001, p. 239: A fines del
ualtimo siglo por falta de equilibrio entre los alimentos y la poblacion, la politica
econdémica protesto por la pluma de Malthus contra el aumento de la poblacion,
porque en ello vio el origen cierto o aparente de la crisis; pero aplicarla a
nuestra América, cuya poblacién constituye precisamente el mejor remedio
para el mal europeo temido por Malthus, seria lo mismo que poner fin a un
infante extenuado por falta de alimentos bajo el rigor de la dieta pitagoérica, por
la razén de haberse aconsejado ese tratamiento para un cuerpo enfermo de
plétora. Los Estados Unidos tienen la palabra antes que Malthus con su
ejemplo practico, en materia de poblacién, pues con su aumento rapidisimo
han obrado milagros de progreso que les hacen ser el asombro y envidia del
universo; Juan Bautista Alberdi ya habia leido, pausadamente, en 1838, la obra
de Malthus (Ensayo sobre los principios de la poblacion), en la que afirmaba su
conocida doctrina segun la cual la poblacién mundial crece a ritmo geométrico,
mientras los alimentos lo hacen a ritmo aritmético... lo cual incitaba a reducir la
poblacion, pero su teoria hoy esta desacreditada, pues el problema ya no se
admite que sea la falta de alimentos, sino la falta de ética en su distribucion
(puesto que los alimentos sobran).

[5] La ciudad de Dresde, por ejemplo, vio morir a 200.000 hijos suyos (todos
civiles), en tan sélo dos noches de bombardeo de los aviones ingleses, quienes
lanzaron genocidamente sus bombas, en un operativo ejecutado de modo
macabro y vengativo contra una poblacion totalmente indefensa; lo que luego
se repetiria en todas las principales ciudades de Alemania.
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